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Sintese Informativa

Curso de Shiatsu Namikoshi

120

A abordagem oriental da salde, com sua perspectiva preventiva e 0s seus métodos
naturais para alimentar e cultivar a saude, tem interessado cada vez mais o publico
ocidental.

Mais de que uma auséncia de doenca e um estado de salde e de bem-estar fisico,
mental, emocional e social, a salide no Oriente é visto como um potencial a preservar e
equilibrar.

O Shiatsu Namikoshi, técnica de massagem terapéutica japonesa desenvolvida por
Tokujiro Namikoshi, faz parte dessas praticas de salde que preservam este capital
através de técnicas manuais que promovem a auto-regulacao do organismo.

Dotar o formando dos conhecimentos para o exercicio de um Shiatsu Namikoshi de
ambito preventivo e de conforto (nivel ).

Amplo e multidisciplinar, incluindo profissionais e estudantes da area de saude, terapias
naturais e integrativas, nutricdo, estética, grande publico interessado no bem-estar e nas
terapias orientais.

= Dominio da lingua Portuguesa

» Acesso a computador com ligacéo a internet

» Conhecimento da informética na Optica do utilizador, incluindo navegacao na
internet

Gléria Teixeira / Margarida Baido

Gléria Teixeira

Terapeuta de Shiatsu e Homeopata a exercer em Portugal desde de 1991.

Co-coordenadora e formadora do curso de Shiatsu da UMC.

Instrutora de Yoga até 2025.

Oradora em vérias palestras e seminarios em Portugal e no estrangeiro.

Formada em Shiatsu pelo Instituto Kimura (Tokyo) em 1992 e em Homeopatia pelo Royal Hospital
Homeopathy (Londres) em 1991.

Membro da Shiatsu Society UK.

Margarida Bai&o

Acupunctora e Especialista de Medicina Tradicional Chinesa (Cédulas Profissionais C-006560 e C-
0500565) a exercer desde 2009.

Docente na UMC desde 2009.

Coordenador Pedagogica na UMC desde 2025.

Directora Clinica do Centro Clinico UMC desde de 2026.

Diplomada em Acupunctura e Medicina Tradicional Chinesa pela APADA/UMC .

Licenciada em Engenharia Zootécnica pela Universidade de Evora.

Curso de treino avangado para docentes da Universidade de Medicina Tradicional Chinesa de
ChengDu (China) em 2017.

Estagio Hospitalar no Hospital Universitario da Universidade de Medicina Tradicional Chinesa de
ChengDu (China) em 2010.

Presencial e Online
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Lisboa — UMC; Coimbra — Local a definir e Plataforma Moodle

100 horas

10 meses

03/09/2026 - 15/07/2027

Aulas presenciais: 19h - 21h30m (Lisboa 2f, Coimbra 5f)
Aulas online — plataforma moodle: assincronas

Inscricdo: 50 €

Valor da formacéo: 590 € em 10 mensalidades de 59 € (de Setembro 2026 a Julho 2027)
Condigé&o especial: 10 % de desconto a pronto pagamento

Formulario de inscrigdo agui
E considerada valida apés pagamento do valor da inscricdo

De 15 de Junho 2026 até 28 de Setembro 2026

A formag8o estd organizada em 9 aulas online — plataforma moodle e 20 aulas
presenciais de 2,5 horas cada, em horério pds-laboral, num total de 50 horas de pratica.

No final da formacdo decorrerd uma sessdo de avaliacdo (onde se ir4 atribuir a nota
final). A sessé@o de avaliacdo em Lisboa decorrera no dia 05 de Julho de 2027 e em
Coimbra no dia 15 de Julho de 2027. O formando deve demonstrar ter adquirido os
conhecimentos para o exercicio de um Shiatsu de ambito preventivo e de conforto (nivel

).

Os formandos ao obterem uma avaliacéo final superior a 10 recebem um certificado com
a classificacgéo final.

Certificado de conclusdo UMC

8-20

Mddulo Mdédulo introdutério — Ml

introdutério | Assegurar a boa integracéo dos formandos a plataforma de e-learning e
apresentar a formagéo.

Médulo 1 Introducdo ao Shiatsu Namikoshi
Apresentar o Shiatsu, a sua origem, a histéria e as diferentes
perspectivas terapéuticas. Histéria e fundamentos do Shiatsu
Namikoshi.

Médulo 2 Bases Tedricas
Anatomia e fisiologia. Breve introdugdo a Teoria fundamental
energetica.

Médulo 3 As técnicas de Shiatsu Namikoshi
Técnicas fundamentais de pressdo, mecénica corporal adequada e
principios basicos de seguranca.
Técnicas em posi¢cdo prona (técnicas para ombros, costas, gluteos,
pernas e pés). Execugcdo completa da sequéncia em decubito ventral
Técnicas em posi¢do supina (técnicas para bracos e ombros, pernas e
quadris, métodos de Shiatsu abdominal, pescogo, cabeca e face).
Execucdo completa da sequéncia em decubito dorsal.
Técnicas em posi¢cdo de decubito lateral (adaptacéo para gestantes).
Exercicios Makko Ho e préticas de autocuidado.

Médulo 4 A avaliacédo clinica no Shiatsu Namikoshi
Técnicas de observacdo da tensdo muscular: analise postural e detecéo
de desequilibrios, avaliagdo do alinhamento esquelético, avaliagdo do
padrao de movimento.
Capacidades de avaliagdo visual. Técnicas de avaliagio palpatoria.
Breve introducado ao diagndstico energético Kyo/Jitsu: Compreender Kyo
(vazio/deficiéncia) e JITSU (excesso/plenitude) através do togue.

15/06/2026



https://umc.pt/images/Artigos/Formacoes/Ficha_de_Inscri%C3%A7%C3%A3o_Forma%C3%A7%C3%A3o_edit%C3%A1vel.pdf

Avaliacao

Informacé&o
complementar

Contactos

Médulo 5 Gestdo de uma sesséo de Shiatsu

Avaliacdo, documentacdo da informacdo e estabelecimento de um
protocolo terapéutico para condi¢cdes musculo-esqueléticas.

Médulo 6 Avaliacéo e finalizacdo da formagao

Sinteses da formacdo, avaliacdo pratica, recolha da avaliacdo da
qualidade.

Pratico — Presencial:
- Lisboa: 05 de Julho de 2027
- Coimbra: 15 de Julho de 2027
= Aula finalizagédo da formagé&o
= Avaliac¢éo Final
= Esclarecimento de duvidas
* Inquérito de avaliagdo

Esta formacdo dota de conhecimentos para o exercicio de um Shiatsu Namikoshi de
ambito preventivo e de conforto (nivel I) com a possibilidade de continuar para a
formacao de Shiatsu Namikoshi avancado (nivel II).

Material did4ctico incluido.

Os valores indicados incluem IVA a 23%.

Secretaria UMC

Morada: Rua Camilo Castelo Branco, n® 2 — 5° Esq | 1150-084 Lisboa
Email: secretaria@umc.pt

Telephone: + 351 213 555 006

TIm / Whatsapp: 963 620 584

Horario: 9h00 — 16h00
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